UCHWALA NR XXXVIII/203/2026
RADY GMINY BIALOGARD

z dnia 27 lipca 2026 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wsparcia Indywidualnego i Grupowego dla Osoéb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2026 -2030.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z20267.,
poz. 662 z p6zn. zm.) art. 4 ust. 1 pkt 3, art. 12 pkt 11, art. 91, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2026 r., poz. 252 z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2026 1., poz. 160 ). Rada Gminy Bialogard uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Gminnego Programu Wsparcia Indywidualnego i Grupowego dla Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 -2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bialogard.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Anna Suszynska
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Zalacznik do Uchwaly Nr XXXVIII/203/2026
Rady Gminy Bialogard

z dnia 27 lipca 2026r.

GMINNY PROGRAM WSPARCIA INDYWIDUALNEGO I GRUPOWEGO

DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
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GMINNY PROGRAM WSPARCIA INDYWIDUALNEGO I GRUPOWEGO
DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

I. PODSTAWA PRAWNA

Program realizowany jest na podstawie:
e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
e Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.
e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.
e Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy.

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

e Innych aktow prawnych regulujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

II. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatogardzie.
W realizacji programu uczestniczy¢ moga:

e psycholog,

e pracownik socjalny,

e funkcjonariusze Policji,

e cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego,

e przedstawiciele ochrony zdrowia,

e kuratorzy sadowi,
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e pedagodzy,
e organizacje pozarzadowe,

¢ inne instytucje i podmioty dziatajgce na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

IIT. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:
e 0s0b doznajacych przemocy domowej;
e 0s0b zagrozonych przemoca domowa;
e Swiadkoéw przemocy domowej;
e rodzicow wychowujacych dzieci w srodowisku zagrozonym przemoca;
e 0s0b objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”;

e 0s0b wymagajacych wsparcia psychologicznego i informacyjnego w zwiazku z

doswiadczaniem przemocy.

IV. UZASADNIENIE REALIZACJI PROGRAMU

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny naruszajacy podstawowe prawa
czlowieka, w szczegodlnosci prawo do zycia, zdrowia, bezpieczenstwa i godnosci. Jej skutki
obejmuja sfer¢ psychiczna, fizyczna, spoteczng i1 ekonomiczng funkcjonowania osob
pokrzywdzonych. Osoby doznajace przemocy czesto pozostajag w relacjach przemocowych z
uwagi na zalezno$¢ emocjonalng lub ekonomiczna, trosk¢ o dzieci, brak wsparcia spotecznego,
obawe¢ przed sprawca lub niewystarczajaca wiedzg o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Program ma na celu zapewnienie kompleksowego wsparcia psychologicznego, edukacyjnego i
informacyjnego osobom doznajacym przemocy oraz zwigkszenie ich bezpieczenstwa i

samodzielnosci.

V. CEL GLOWNY PROGRAMU
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Zwigkszenie bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy domowej poprzez udzielanie
kompleksowego wsparcia psychologicznego, edukacyjnego 1 informacyjnego oraz

wzmacnianie ich zasobow osobistych i spotecznych.

V1. CELE SZCZEGOLOWE

e Podniesienie wiedzy uczestnikéw na temat przemocy domowe;.

e Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zachowan przemocowych.
e Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci i sprawczosci.

e Ograniczenie psychologicznych skutkdw przemocy.

¢ Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

e Przekazanie wiedzy dotyczacej praw osob doznajacych przemocy.
e Zwigkszenie wiedzy na temat dostepnych form pomocy.

e Opracowanie indywidualnych planéw bezpieczenstwa.

e Wspieranie uczestnikow w podejmowaniu dziatan chronigcych siebie 1 dzieci przed

przemoca.

VII. FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bgdzie poprzez:
e konsultacje indywidualne;
e poradnictwo psychologiczne;
e wsparcie kryzysowe;
e warsztaty psychoedukacyjne;
e dziatania informacyjno-edukacyjne;

e kierowanie do specjalistycznych placowek pomocowych.

VIII. DZIALANIA INDYWIDUALNE
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1.Konsultacje psychologiczne

Zakres dziatan:

diagnoza sytuacji przemocy;

ocena poziomu zagrozenia;

wsparcie emocjonalne;

interwencja kryzysowa;

identyfikacja zasoboéw osobistych;
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

opracowanie indywidualnego planu bezpieczenstwa;

motywowanie do korzystania z pomocy specjalistyczne;.

2.Poradnictwo psychologiczne

Tematyka:

mechanizmy przemocy domowe;j;
cykl przemocy;

wyuczona bezradnos¢;

trauma 1 jej konsekwencje;
budowanie poczucia wtasnej wartos$ci;
granice psychologiczne;

komunikacja asertywna;

radzenie sobie ze stresem 1 napigciem emocjonalnym.

IX. DZIAY ANIA GRUPOWE

Cykl warsztatow psychoedukacyjnych moze obejmowac nastepujace zagadnienia:

1.Czym jest przemoc domowa?
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2.Psychologiczne skutki przemocy.

3.Cykl przemocy i mechanizmy kontroli.

4.Moje granice i prawa.

5.Jak radzi¢ sobie ze stresem i Iekiem?

6.Rozwigzania prawne chronigce osoby doznajace przemocy.
7. Plan bezpieczenstwa.

8. Odbudowa zycia po doswiadczeniu przemocy.

X. HARMONOGRAM I SPOSOB REALIZACJI

Lp. | Zadanie Forma realizacji Realizator Wskaznik

1 Konsultacje Spotkania indywidualne Psycholog liczba konsultacji
indywidualne

2 Poradnictwo Indywidualne poradnictwo Psycholog liczba 0s6b objetych
psychologiczne wsparciem

3 Warsztaty Zajecia grupowe Psycholog liczba warsztatow
psychoedukacyjne

4 Grupa wsparcia Spotkania grupowe Psycholog liczba uczestnikow

5 Wsparcie kryzysowe Interwencja indywidualna Psycholog/Pracownik | liczba interwencji

socjalny

7 Wspolpraca Kierowanie do instytucji GOPS liczba skierowan

instytucjonalna

XI. OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy programu:
o zwicksza wiedze dotyczaca przemocy domowej;

e poznaja swoje prawa 1 mozliwos$ci uzyskania pomocy;
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e bedg potrafili rozpoznawa¢ zachowania przemocowe;

e zwigkszg poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci;

e rozwing umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

e wzmocnig poczucie wlasnej wartosci;

o zwigksza gotowos¢ do korzystania z pomocy specjalistycznej;
e opracujg indywidualne plany bezpieczenstwa;

o zwicksza aktywno$¢ w podejmowaniu dziatan chronigcych siebie i dzieci przed

przemoca.

XII. EWALUACJA PROGRAMU

Ocena skuteczno$ci programu prowadzona bedzie poprzez:
e analiz¢ liczby uczestnikdw programu;
e analizg¢ liczby przeprowadzonych konsultacji;
e analizg frekwencji uczestnikow;
e ankiety ewaluacyjne;
e oceng realizacji zalozonych celéw programu;

e analiz¢ dokumentacji prowadzonej przez realizatorow programu.

XIII. CZAS REALIZACI

Program realizowany bedzie w sposob ciagly od stycznia do grudnia kazdego roku
kalendarzowego, zgodnie z potrzebami mieszkancéw gminy oraz zadaniami Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
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