UCHWALA NR XXXVIII/202/2026
RADY GMINY BIALOGARD

z dnia 27 lipca 2026 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Psychologiczno-Wspierajacego dla oséb
stosujacych przemoc domow3a po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego
na lata 2026-2030.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2026r,
poz. 662 z pézn. zm.) art. 4 ust. 1 pkt 3, art. 12 pkt 11, art. 91, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2026 r., poz. 252 z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2026 1., poz. 160 ). Rada Gminy Biatogard uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Gminnego Programu Psychologiczno-Wspierajacego dla  o0sob
stosujacych przemoc domowa po ukonczeniu programu korekcyjno -edukacyjnego na lata 2026 -2030,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bialogard.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Anna Suszynska
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Zalacznik do Uchwaly Nr XXXVI11/202/2026
Rady Gminy Bialogard

z dnia 27 lipca 2026r.

GMINNY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-WSPIERAJACY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

PO UKONCZENIU PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
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PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-WSPIERAJACY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA PO UKONCZENIU PROGRAMU KOREKCYJNO-
EDUKACYJNEGO

I. Podstawa prawna

Program realizowany jest na podstawie:
e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
e Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
oraz programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc

domowa;

e Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Os6b

Doznajacych Przemocy Domowe;.

1. Realizator programu

Program realizowany jest przez:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialogardzie we wspotpracy z:
e psychologiem,
e pedagogiem,
e pracownikiem socjalnym,

e przedstawicielami instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

II1. Charakter programu

Program ma charakter psychologiczno-wspierajacy i1 stanowi kontynuacj¢ oddziatywan
rozpoczetych podczas uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. Jego celem jest
utrwalanie osiggnigtych zmian, wzmacnianie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania,

rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych oraz ograniczanie ryzyka powrotu do zachowan
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przemocowych. Program nie zastepuje psychoterapii, jednak moze stanowic¢ istotne wsparcie

w procesie trwatej zmiany funkcjonowania uczestnikow.

IV. Adresaci programu

Program skierowany jest do:
e 0s6b stosujacych przemoc domowa, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny;
e 0s6b pelnoletnich zamieszkujacych teren gminy/powiatu;

e 0s0b wyrazajacych gotowo$¢ do dalszej pracy nad zmiang wtasnych postaw i

zachowan;

e 0s0b kierowanych przez sad, kuratora, grupe diagnostyczno-pomocowa, Zespot

Interdyscyplinarny, pracownikéw socjalnych lub zgltaszajacych si¢ dobrowolnie;

e 0s0b wymagajacych wsparcia w utrwalaniu efektow osiagnietych podczas

wcezesniejszych oddziatywan.

V. Cele programu

Cel gtowny

Wspieranie uczestnikow w utrwalaniu zmian osiggnietych podczas programu korekcyjno-
edukacyjnego poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych, wzmacnianie

odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania oraz ograniczanie ryzyka nawrotu przemocy.
Cele szczegotowe
Uczestnik programu:

e zwigksza Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wlasne zachowania;

e rozwija umiejetnosci samokontroli emocjonalnej;

e doskonali umiejetnosci komunikacji interpersonalne;;

e rozwija umiejetnos$¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

e zwigksza zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem;

e wzmacnia motywacj¢ do utrzymywania zmian;
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e rozwija umiejetnos¢ budowania relacji opartych na szacunku;
e zwicksza §wiadomo$¢ wptywu przemocy na funkcjonowanie rodziny i rozwdj dzieci,
¢ identyfikuje wlasne zasoby i mocne strony;

e rozpoznaje mechanizmy zaprzeczania, minimalizowania i usprawiedliwiania

przemocys;

e rozwija zdolno$¢ autorefleks;ji;

e uczy si¢ korzystania z pomocy specjalistycznej i wsparcia spotecznego;
e opracowuje indywidualny plan zapobiegania nawrotom przemocy;

e wzmacnia poczucie sprawczosci i odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje;
e ogranicza ryzyko ponownego stosowania przemocy.

VI. Procedura pracy z uczestnikiem

Program obejmuje nastgpujace etapy:
1.Zgloszenie lub skierowanie uczestnika.
2.Diagnozg sytuacji uczestnika.

3.Rozmowe motywujaca.

4.Podpisanie kontraktu uczestnictwa.
5.Ustalenie indywidualnych celéw pracy.
6.Realizacje zaje¢ grupowych i indywidualnych.
7.0pracowanie planu utrzymania zmiany.
8.Ewaluacje koncowa.

VII. Formy realizacji programu

Program realizowany jest poprzez:
e konsultacje indywidualne;

e warsztaty psychoedukacyjne;
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e trening umiejetnosci spotecznych;

e trening umiej¢tnosci emocjonalnych;

® rozmowy motywujace;

e prace nad indywidualnym planem utrzymania zmiany.

Program obejmuje spotkania realizowanych indywidualnie lub grupowo, w zaleznosci od

potrzeb uczestnikow.

VIIIL. Tresci programowe

Modut 1. Utrwalanie efektow zmiany
Tresci:

e analiza zmian osiggnietych po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego;

e identyfikacja sukceséw i trudnosci;

e wzmacnianie motywacji do dalszej pracy;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje.
Modut 2. Rozpoznawanie zagrozen nawrotem przemocy
Tresci:

e mechanizmy nawrotu zachowan przemocowych;

e sygnaly ostrzegawcze wzrostu napigcia;

¢ identyfikacja indywidualnych czynnikow ryzyka;

e analiza sytuacji wysokiego ryzyka.
Modut 3. Praca nad mechanizmami podtrzymujgcymi przemoc
Tresci:

e rozpoznawanie mechanizmoéw zaprzeczania;

e minimalizowanie odpowiedzialnosci;

e racjonalizowanie przemocy;

I1d: 87758588-5FB8-4801-9630-8FD05212872E. Podpisany Strona 5



e analiza przekonan sprzyjajacych przemocy;

e rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania.

Modut 4. Regulacja emocji i kontrola zachowan
Tresci:

® rozpoznawanie emocji;

e wplyw emocji na zachowanie;

e techniki samoregulacji;

e (¢wiczenia oddechowe;

e trening uwaznosci;

e sposoby obnizania napi¢cia;

e strategie zatrzymywania eskalacji konfliktu.
Modut 5. Radzenie sobie ze stresem
Tresci:

e zrbdla stresu;

e wplyw stresu na zachowanie;

e odpornos¢ psychiczna;

e rozwijanie zasoboOw osobistych;

e konstruktywne sposoby radzenia sobie z napigciem;

e Kkorzystanie ze wsparcia innych osob.
Modut 6. Komunikacja interpersonalna
Tresci:

e aktywne stuchanie;

e komunikaty ,,JA”;

e wyrazanie potrzeb bez przemocy;
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e rozpoznawanie barier komunikacyjnych;

® rozwijanie empatii;

e komunikacja oparta na szacunku.
Modut 7. Rozwigzywanie konfliktow bez przemocy
Tresci:

e zrodia konfliktow;

e ctapy rozwoju konfliktu;

e negocjacje;

e kompromis;

e strategie konstruktywnego rozwigzywania sporéw;

e trening zachowan alternatywnych wobec przemocy.
Modut 8. Budowanie prawidtowych relacji rodzinnych
Tresci:

e relacje oparte na partnerstwie;

e szacunek wobec cztonkow rodziny;

e granice w relacjach;

e odpowiedzialno$¢ za jakos¢ relacji;

e rozwijanie zachowan prospotecznych.

Modut 9. Rodzicielstwo bez przemocy
Tresci:

e potrzeby rozwojowe dzieci;

e przemocy dla dziecka;

e wspierajace metody wychowawcze;
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e budowanie bezpiecznej wigzi;
e odpowiedzialno$¢ rodzicielska.
Modut 10. Wsparcie spoteczne i rozwdj osobisty
Tresci:
e znaczenie wsparcia spolecznego;
e budowanie sieci wsparcia;
e korzystanie z pomocy specjalistycznej;
e rozwijanie zainteresowan;
e wzmacnianie poczucia wlasnej skutecznosci;
e planowanie dalszego rozwoju.
Modut 11. Plan utrzymania zmiany
Tresci:
e podsumowanie procesu zmiany;
e okreslenie celow krotko- 1 dlugoterminowych;
e opracowanie indywidualnego planu utrzymania zmianys;
e plan bezpieczenstwa;
e okreslenie osOb wspierajacych;
e wskazanie instytucji pomocowych;
e wzmacnianie odpowiedzialnosci za zycie wolne od przemocy.

IX. Metody pracy

Program realizowany jest z wykorzystaniem:
e rozmowy indywidualnej;
® TOZMOWY MOtywujacej;

e psychoedukacji;
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e dyskusji grupowe;j;

e burzy mozgow;

e ¢wiczen indywidualnych;

e (¢wiczen grupowych;

e treningu umiejetnosci spotecznych;

e treningu umiejetnosci emocjonalnych;

e clementow treningu zastgpowania agresji;

kart pracy i autorefleks;ji.

X. Przewidywane rezultaty

Zaklada sig, ze uczestnicy:
e utrwalg zmiany osiggnigte podczas programu korekcyjno-edukacyjnego;
e zwigksza poziom samokontroli;
e poprawig umiejetnosci komunikacyjne;
e rozwing umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem;
e zwieksza odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowania;
e Dbedg skuteczniej rozwigzywac konflikty;
e poprawig funkcjonowanie w relacjach rodzinnych;
e rozwing umiejetnos$¢ korzystania ze wsparcia spotecznego;
e ogranicza ryzyko nawrotu zachowan przemocowych;
e beda budowac relacje oparte na szacunku i partnerstwie.

XI. Monitoring i ewaluacja

Ocena skuteczno$ci programu prowadzona bedzie poprzez:
e diagnoze wstgpna i koncowa;

e listy obecnosci;
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e ankiety ewaluacyjne;

e arkusze samooceny uczestnikow;

e analizg realizacji indywidualnych celéw;

e oceng poziomu ryzyka nawrotu przemocy;

e obserwacje prowadzacych;

analiz¢ opinii uczestnikoéw dotyczaca przydatnosci programu.

XII. Dokumentacja programu

Program dokumentowany jest poprzez:
o formularze zgloszeniowe;
e kontrakty uczestnictwa;
e listy obecnosci,
e karty uczestnika;
¢ indywidualne plany utrzymania zmiany;
e notatki ze spotkan;

e ankiety ewaluacyjne;

dokumentacj¢ monitoringu 1 ewaluacji.

X1II. Czas realizacji programu

Program realizowany jest w sposob ciagly od stycznia do grudnia kazdego roku
kalendarzowego, zgodnie z potrzebami mieszkancOw gminy oraz zadaniami jednostki

realizujacej program w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Program moze by¢ realizowany w formie indywidualnej, grupowej lub mieszane;.
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